
Kochani uczniowie,

W codziennym życiu przychodzi nam się mierzyć  z przeróżnymi sytuacjami,  które
wzbudzają w nas często skrajne uczucia i emocje. Zdarza się, że na to samo wydarzenie dwie
osoby zareagują  zupełnie  inaczej;  jedna radością,  druga smutkiem bądź złością.  A zatem
jedno jest pewne: nie ma dwóch takich samych ludzi i nie ma rozróżnienia na dobre i złe
uczucia – wszystkie są potrzebne. 

Bez względu na to, których w danym momencie doświadczamy, naszym zadaniem jest
postarać się je zrozumieć i oswoić…



…a następnie nauczyć się reagować na nie w odpowiedni sposób – tak, aby nikomu nie zrobić
krzywdy. Miejmy na względzie stare przysłowie: „Nie czyń drugiemu, co Tobie niemiłe”. 

Poniżej kilka porad, jak radzić sobie z trudnymi dla nas emocjami i stanami.







Trzeba również zauważyć, że czasem mimo naszych usilnych starań i tak nie wychodzi. Wtedy
pamiętajmy: jesteśmy tylko ludźmi i mamy prawo popełniać błędy. 

Sztuką jest robić wszystko, aby je naprawić. Mistrzostwem – umieć prosić o pomoc.


